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�أول 

�لكلام 

نجد �أن كثيرً� من و�سايا �لإ�سلام وو�جباته و�أحكامه تدعو �إلى 

�لإن�سان. �لإن�سان و�أخيه  �لأفر�د، بين  �لقائمة بين  �إز�لة �لحجب 

�لتي  �لحو�جز  �إنما جاء بهدف  �لإن�سانية،  لهدم  �لإ�سلام  يكن  لم 

في  �أخيه  �أو  �لإن�سانية،  في  �أخيه  عن  �لإن�سان  تف�سل  �أن  يمكن 

�لإيمان، مثل �لع�سبيات و�لكبر و�لغرور و�لحقد و�لح�سد و�سوء 

�لظن ... وهي قائمة �سود�ء طويلة من �ل�سفات �ل�سيئة �لتي جاء 

�لإ�سلام للق�ساء عليها من جذورها.

�أبنائه �لح�سد  له، و�لذي يف�سل بين  �أخلاق  �لذي ل  و�لمجتمع 

و�لبغ�ساء و�لكبر، ول يثق �لمرء باأخيه، و�لذي ل يقوم على 

قاعدة �لحب و�لإخلا�ص و�ل�سفاء؛ هذ� �لمجتمع ل يمكن �أن 

قابيل  لقتل  �سبباً  �لح�سد  يكن  �ألم  ح�سارة.  يبني  �أو  يرتقي 

لأخيه هابيل، كما ورد عن مولنا �ل�سادق )ع( : » وبالح�سد 

وقع �بن �أدم في ح�سرة �لأبد وهلك مهلكاً ل ينجو منه �أبد�« 

�لو�سائل،�لحر �لعاملي، باب 54.

فالإ�سلام يدعو �إلى مجتمع �لمحبة و�لتو��سل و�لتعاون 

و�لإخاء و�لتكافل، �إلى مجتمع لي�ص فيه �لحو�جز �لنف�سية 

و�لإجتماعية بين �أبنائه، مت�سابك د�خلياً، و�أمن ذ�تياً، 

فحينئذ من �ل�سهولة باأن ينت�سر على كل �أعد�ئه.

�لأ�سسسرة  في  �لتو��سل  يبد�أ  �أن  ينبغي  �إذن 

و�لعائلة و�لأرحام �أولً، ومن ثمّ تتو�سع 

�لإجتماعية  للعلاقات  د�ئرته 

و�لإن�سانية  �لإ�سلامية 

ثانياً، وحينئذ ي�ستطيع 

�أن  �لمجتمع  هسسذ� 

م�سد�قاً  يكون 

لقوله تعالى:

لتعارفو�  وقبائل  �سعوباً  وجعلناكم   «

�إن �أكرمكم عند �لله �أتقاكم « 

�لحجر�ت،�لآية:13.
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وحزب  �ل�سيطان  حسسزب  بين  �لمقابلة 

متعاك�سين  �تجاهين  بين  مقابلة  هي  �لله 

بين  �لخيار  تحديد  من  بدّ  ول  ومتعار�سين، 

يتولى �لله ور�سوله  �أن  �إما  هذين �لتجاهين: 

و�لذين �آمنو� ويتم�سك بمنهجهم وم�سارهم، 

فيكون من حزب �لله �لغالبين �لمفلحين، �أو 

يدخل في ولية �ل�سيطان فينقاد له ويتوله 

�أتباعه  يدعو  �لذي  �ل�سلالة  خط  في  وي�سير 

حزب  من  فيكون  بم�سيره  ويربط  ل�سلوكه 

�ل�سيطان �لخا�سرين.

من  يكون  �أن  يحبُّ  عاقل  هناك  فهل 

�لفريق �لأول ول يحب �أن يكون من �لفريق 

�لثاني؟!

يقت�سي  �لدخول في ولية �لله  �أنّ  �سكّ  ول 

�إليها،  �لموؤدية  و�لمد�خل  �لأبو�ب  �إلى  �للجوء 

�لمو�سل  �لوحيد  �ل�سبيل  �سلوك  ويقت�سي 

�لم�ستقيم.  بال�سر�ط  عنه  �لمعبّر  وهو  �إليها 

�لعقبات  �لتغلُّب على  �أن ذلك ي�ستلزم  كما 

�لطريق،  في  �لرجيم  �ل�سيطان  ي�سعها  �لتي 

وهو  ين�سبها  �لتي  �لكمائن  من  و�لتخل�ص 

ثم  �لم�ستقيم  �سر�طك  لهم  »لأقعدنّ  �لقائل 

وعن  خلفهم  ومن  �أيديهم  بين  من  لآتينهم 

�أكثرهم  تجد  ول  �سمائلهم  وعن  �أيمانهم 

�ساكرين« �لأعر�ف/17-16

كيد  من  �لموؤمنين  عباده  �لله  حذّر  وقد 

ولياً  �ل�سيطان  يتخذ  ومن   « فقال  �ل�سيطان 

من دون �لله فقد خ�سر خ�سر�ناً مبيناً، يعدهم 

غرورً�«  �إل  �ل�سيطان  يعدهم  وما  ويمنيهم 

�لن�ساء/ 120-119.

�ل�سوؤ�ل �لمطروح: كيف يمكن للاإن�سان 

وجل  عز  �لله  ولية  �إلى  �لو�سول  ي�سمن  �أن 

وكيف  �لفائزين؟!  ومن  حزبه  من  ليكون 

�لبعد
�لتربوي

�لفريق �لأول ي�سفهم باأنهم:

تولّو� قوماً غ�سب �لله عليهم...

ويحلفون على �لكذب وهم يعلمون...

�سبيل  عن  ف�سدو�  جنة  �أيمانهم  �تخذو� 

�لله...

فاأن�ساهم  �ل�سيطان  عليهم  ��ستحوذ 

ذكر �لله

حزب  �إن  �أل  �ل�سيطان  حسسزب  �أولسسئسسك 

�ل�سيطان هم �لخا�سرون

�لفريق �لثاني ي�سفهم باأنهم:

و�أيدهم بروح  �لإيمان  كتب في قلوبهم 

منه

�لأنهار  تحتها  من  تجري  جنات  ويدخلهم 

خالدين فيها

ر�سي �لله عنهم ور�سو� عنه

هم  �لله  حزب  �إن  �أل  �لله  حزب  �أولئك 

�لمفلحون

يقابل �لقر�آن �لكريم بين فريقين من �لنا�ص في بع�ص �آيات �سورة �لمجادلة:

في �صخ�صية �لفرد �لموؤمن
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و�لمو�نع  �لعقبات  على  �لتغلب  ي�سمن 

�لرجيم  �ل�سيطان  ين�سبها  �لتي  و�لإغسسر�ء�ت 

ذلك  �إلى  �لو�سول  دون  للحيلولة  طريقه  في 

ه نحو �لنحر�ف و�تخاذ �لتجاه  �لهدف، ولجرِّ

�لمعاك�ص و�لدخول في حزب �ل�سيطان وفي 

�لخا�سرين؟!

�لتربوي  �لمنهج  هو  ما  �أخسسرى  وبعبارة 

لتح�سين  �لإن�سان  يعتمده  �أن  يجب  �لذي 

نف�سه من هجمات �ل�سيطان و�إحر�ز �ل�سلامة 

وبلوغ �لغاية �لتي خلقه �لله من �أجلها؟

على  يقوم  �لإ�سلامي  �لتربوي  �لمنهج 

وجود  فل�سفة  تحدّد  وعقائديّة  فكريّة  روؤية 

�لإن�سان وغاية �لخلق و�لم�سير �لذي ي�سعى 

�لمبد�أ  م�سطلح  عليه  يطلق  ما  وهو  �إليه، 

�لم�سار  يتحدّد  ذلك  �سوء  وعلى  و�لمعاد، 

�لعملي بما يتفرع عنه من حقوق وو�جبات 

تتكامل  و�عتبار�ت  وو�سائل  �أخلاقية  وقيم 

معاً لتو�سل �لإن�سان �إلى �لغاية. 

للفناء  يخلق  ولم  ليبقى  خلق  فالإن�سان 

و�لندثار، وعليه فالحياة �لدنيوية �لمحفوفة 

حلقات  من  حلقة  �إل  لي�ست  و�لموت  بالفناء 

�لإن�سان  منها  ينتقل  موؤقتة  ومحطة  �لحياة 

�إلى حياة د�ئمة و�أبدية خال�سة ل موت فيها، 

ليجعل  دوؤوبسساً  �سعياً  وي�سعى  هنا  يعمل 

مفعمة  كريمة  حياة  �لأخسسرويّسسة  حياته 

�لختيار  �أح�سن  �إذ�  و�لطماأنينة،  بال�سعادة 

و�أ�ساب �لطريق »يا �أيها �لإن�سان �إنك كادح 

�إلى ربك كدحاً فملاقيه«  �لن�سقاق/6.

للاختبار و�لمتحان  �لدنيا مرحلة  فالحياة 

)�لدنيا مزرعة �لآخرة(، و�لحياة �لأخرى للاأجر 

و�لجز�ء و�لح�ساد وللحياة �لحقيقية.

�لروؤية تنعك�ص ب�سكل مبا�سر على  هذه 

�لفريق  قبل  من  �لمتبنى  �لتربوي  �لمنهج 

�لأهد�ف  د  تتحدَّ �سوئها  وعلى  بها،  �لموؤمن 

و�لقيم �لأخلاقيّة �لتي تحكم �لم�سار �لعملي، 

وطريقة �لتعامل مع �لو�سائل و�لإمكانيات 

�لمتاحة.

�أولً: �لأهد�ف و�لغايات

�لتربوية  و�لغايات  �لأهد�ف  تحديد  عند 

يجب �أن تكون من�سجمة مع �لروؤية �ل�سابقة، 

�سو�ء كانت �أهد�فاً معرفية، �أو وجد�نية، �أو 

ويجب  ذلك،  غير  �أو  �سلوكية،  �أو  عاطفية، 

�لكبرى  �لغاية  تلك  من  م�ستقة  تكون  �أن 

ول  كامل.  ب�سكل  �لحياة  م�سار  تحكم  �لتي 

يجوز �أن يتم �ختيار �أهد�ف متنافية مع ذلك 

�لم�سار.

حيث  مسسن  �لأهسسسد�ف  ترتيب  �أن  كما 

يخ�سعان  �لأولسسويسسات  وتحديد  �لأهميّة 

لمترتبات تلك �لروؤية، فاإذ� تز�حمت �لأهد�ف 

محدودية  �أو  �لمتاح  �لوقت  �سيق  نتيجة 

تبقى  فالأولوية  و�لإمكانيات،  �لقدر�ت 

بالطبع للاأهد�ف �لأكثر �ن�سجاماً مع �لروؤية 

في  مدخلية  و�لأكثر  و�لعقائدية،  �لفكرية 

�لم�سار،  ذلك  على  متقدمة  خطو�ت  تحقيق 

�لبعد  ذلت  بالأهد�ف  �لت�سحية  عندئذ  فيتم 

ذ�ت  �لأهسسد�ف  لح�ساب  �لمح�ص  �لدنيوي 

�لبعد �لأخروي، ويتم تقديم �لأهد�ف �لأقرب 

تحقق  و�لتي  �لنف�ص،  وزكاة  �لروح  بناء  �إلى 

علاقة  وعلى  و�أ�سمى  و�أف�سل  �أهم  نتائج 

مبا�سرة بالحياة �لأخروية �لباقية و�لد�ئمة. 

�لكبير  �ل�ستعد�د  يف�سرّ  �لذي  هو  وهذ� 

للت�سحية و�لإيثار عند �ل�سادقين في �لإيمان، 

عن  �لز�هدين  �إعسسر��سسص  يف�سر  �لسسذي  وهسسو 

يف�سر  �لذي  وهو  وملذتها،  وزخارفها  �لدنيا 

مرتبة  �إلى  �لنا�ص  بع�ص  و�سول  كيفية  لنا 

متقدمة في �ل�سبر و�لتحمّل و�لثبات.

ثانياً: �لقيم و�لأخلاق

عز  بسسالمسسولى  و�لرتسسبسساط  �لإيمسسسان  قيم 

�لروؤية  من  م�ستقاة  باأنها  �أي�ساً  تتميّز  وجل 

منظار  من  �إليها  ينظر  فلا  �آنفاً،  �لمذكورة 

�لح�سول  لي�ص  فيها  و�لمناط  �سيق،  دنيوي 

ول  ذمهم،  من  و�لتخل�ص  �لنا�ص  مدح  على 

�لرقي  وتحقيق  �لب�سري  �لنظام  حفظ  مجرد 

ولكن  فح�سب،  �لح�ساري  و�لتطور  و�لتقدم 
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ت�سعى  �لإن�سان  فقيم  �أبعد،  هو  ما  هناك 

و�لد�ئمة  �لحقيقية  �ل�سعادة  لتحقيق 

�لنف�ص  ملكات  تربية  طريق  عن  للاإن�سان، 

ورفعة  �سموً�  يعطيها  بما  �لسسروح  و�سقل 

وطهارة تتجاوز حدود �لعتبار�ت �لدنيوية.

�لقاعدة  هذه  على  بناءً  و�لأخلاق  �لقيم 

بتبدل  تتبدل  ول  �لم�سالح  بتغيّر  تتغيّر  ل 

�لأحو�ل و�لظروف و�لعتبار�ت، لأنها تتعلق 

بكمالت �لنف�ص �لإن�سانية و�لروحية. 

ثالثاً: �لو�سائل و�لإمكانات

وفق �لروؤية �لمتقدمة، �لقوة ل تكت�سب 

لنف�سه،  يطلب  ل  �لمال  و�لتحكم،  لل�سيطرة 

كلها  و�لمسسهسسار�ت  و�لسسقسسدر�ت  �لإمكانات 

و�سائل محكومة للقيم وفي خدمة �لأهد�ف 

�ل�سامية، فالعزة في طاعة �لله عز وجل وفي 

و�لقوة  مع�سيته،  �رتكاب  في  �لذل  �لمقابل 

�لحقيقية هي �لم�ستمدة منه تعالى بالتوكل 

عليه و�ل�ستعانة به.

�لسستربسسوي  �لمسسنسسهسسج  خ�سائ�ص  مسسن 

�لإ�سلامي �أنه يعمل على خطين:

�لخطابات  في  عليه  ي�سطلح  ما  وهسسو 

�ل�سرعية بجهاد �لنف�ص وتزكيتها، لأنه منهج 

نف�سه  فير�قب  ذ�تسسه  تجاه  �لفرد  به  يقوم 

ويقيّم �لو�قع، ويحدّد بتجرد و�إن�ساف عيوب 

�لذ�ت �أي مو�طن �لخلل وفق معيار محدّد�ت 

�لقر�آن  في  وردت  �لتي  �لإ�سلامية  �لأخلاق 

�لكريم و�ل�سنة �ل�سريفة، وي�سع خطة �لعلاج 

معتمدً�  بنف�سه،  �لخطة  وينفّذ  و�لإ�سلاح 

من  للا�ستفادة  �ليومية  �لمحا�سبة  �أ�سلوب 

نتائجها في �لتغذية �لر�جعة لتعديل �لخطة، 

�لمحدّد،  �لهدف  �إلى  في�سل  تطويرها،  �أو 

�لمعا�سي  �جتناب  على  نف�سه  بتدريب 

�لرذيلة،  ملكات  عن  و�لبتعاد  و�لموبقات 

ئة، ويقوم بتنمية ملكات  وترك �لعاد�ت �ل�سيِّ

في  ت�ساهم  �لتي  �لحميدة  و�ل�سجايا  �لف�سيلة 

ير�قب  ويبقى  �لنف�ص،  �لذ�ت وطهارة  �سمو 

ويحا�سب با�ستمر�ر لحفظ �لم�سار �لت�ساعدي 

لدرجات �لتخلّق.

�إل ب�سلاح  �ل�سلاح �لجتماعي  ل يتحقق 

�لموؤمن  يتحمل  وكما  �لمجتمع،  �أفسسسر�د 

يتحمل  نف�سه  �إ�سلاح  تجسساه  �لم�سوؤولية 

�أ�سرته  في  غسسيره  �إ�سلاح  تجسساه  �لم�سوؤولية 

�أو  �ل�سغير  مجتمعه  �أبناء  وبقية  ومحيطه 

عليه  �أطلق  �لإ�سلاح  من  �لنوع  هذ�  �لكبير. 

بالمعروف  “�لأمر  �ل�سرعي  �لخطاب  في 

و�سروطه،  �أحكامه  وله  �لمنكر”  عن  و�لنهي 

�لجانب  �جتماعي في  تكافل  وهو عبارة عن 

هو  كما  و�لعبادي،  و�ل�سلوكي  �لثقافي 

�لمعا�سي  �لمجال  في  �لجتماعي  �لتكافل 

و�ل�سحي.

على  يعمل  �أنه  �أي�ساً  خ�سائ�سه  ومن 

محاور ثلاثة:

�لديني  �لح�ص  تنمية  �لأول:  �لمحور 

ذلك  ويتجلى  تسسعسسالى،  بسسالله  و�لرتسسسبسسساط 

باتباعها.  يلتزم  �لتي  �لعملية  بالخطو�ت 

�ليومية  �لعباد�ت  منظومة  خسسلال  ومسسن 

�ساأنها  من  �لتي  و�لمو�سمية،  و�لأ�سبوعية 

�سريعته  و�تباع  بالله  �لرتباط  حالة  تعميق 

وتعاليم دينه، وبعبارة �أخرى تقوية وتعميق 

�لحالة �لإيمانية، كونها �لحجر �لأ�سا�ص �لذي 

يقوم عليه �سرح �لنظام �لإ�سلامي و�لمجتمع 

�لإيماني �لمعافى و�ل�سليم.

�لأخلاقي  �ل�سمير  تقوية  �لثاني:  �لمحور 

وهنا  متعددة،  باأ�ساليب  �لف�سيلة  وملكات 

�لحنيف  �لدين  ر�سمه  دقيقاً  نظاماً  نجد 

�للتز�م  �إلى م�ستوى عالٍ من  �لو�سول  بغية 

جزءً�  وجعلها  وع�سقها،  �لأخلاقية  بالقيم 

من �سخ�سية �لإن�سان �لموؤمن ومن �ل�سجايا 

�لر��سخة �لمتاأ�سلة فيه.

�لخسسسسط 
: ل و لأ �

�لخسسسسط 
�لسسثسساني:

�لسستربسسيسسة �لسسذ�تسسيسسة و�لإ�سسسسسلاح 

مسسسسسسن د�خسسسسسسسسسل �لسسسسسسسذ�ت

هسسسسسو خسسسسسط �لإ�سسسسسسسسسسسلاح 

مسسسسسسن خسسسسسسسسسارج �لسسسسسسسسذ�ت
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�لمحور �لثالث: تعديل �لرغبات و�لغر�ئز 

يعمل  دقيق  لنظام  و�إخ�ساعها  و�لميول، 

على �إ�سباعها في �لحدود �لتي تحقق �لغايات 

�أجلها، وتحول دون �لوقوع  �لتي وجدت من 

لها،  �ل�ستجابة  في  و�لإفسسر�ط  �لنحر�ف  في 

تجاوزها  دون  وتقف  �سيطرتها  من  فتحد 

لحدودها �لتي تقت�سيها حكمة �لخلق.

منهج  يعتمد  �أنه  خ�سائ�سه  من  �أن  كما 

لها  �لوقائية  فالتربية  معاً،  و�لعلاج  �لوقاية 

وقديماً  �لعلاجية،  �لتربية  من  �لأهم  �لدور 

علاج”،  قنطار  من  خير  وقاية  “درهم  قيل 

و�أحكام  �لإ�سلام مجموعة توجيهات  في�سع 

بالوقاية و�لحيلولة دون �لقتر�ب  لها علاقة 

�لخطر  مو�طن  في  خا�سة  �لم�سكلة،  من 

من  �لوقاية  طريقة  في  و��سحاً  ذلك  فيبرز 

�لنجر�ر �إلى �سرب �لم�سكر�ت لما لها من تاأثير 

�سلبي خطير على �لمجتمع و�أبنائه، وقو�هم 

نجد  وكذلك  �لعاطفي،  وتو�زنهم  �لعقلية 

مع  �لتعامل  طريقة  في  �لوقائي  �لمنهج 

�لنحر�فات �لجن�سية في�سع �سل�سلة �سو�بط 

�سلوكية وقائية تمنع �لإن�سان من �لقتر�ب 

من مو�طن �ل�سقوط و�لنحر�ف.

�لدخول  �أن  �إلى  �لإ�سارة  ينبغي  و�أخيرً�.. 

�لموؤمن  ي�سلك  �أن  يفتر�ص  �لله  حزب  في 

ويتحمل  �لسسذ�ت   �إ�سلاح  من  �لطريق  هذ� 

�لب�سري  �لمجتمع  �إ�سلاح  تجاه  �لم�سوؤولية 

�لر�سول)�ص(  ونطق  �لوحي  به  جاء  ما  وفق 

وبلّغه �لأو�سياء.

�لعلامة �لر�حل �ل�سيح م�سطفى ق�سير - �أيار 2006
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88

تربـويـة در��صـات 
و مقتطفات �صëـفية

بحثياً  فريقاً  �أن  �لأميركية،  د�ي«  »هيلث  ن�سرت 

بقيادة  كولومبو�ص«،  في  »�أوهايو  ولية  جامعة  من 

�ل�سلوكية  �لعلوم  �أ�ستاذة  جيون،  لينى  دكتورة 

�لتي  �لأ�سسسر  من   761 بيانات  حلل  �لجامعة،  في 

�لأقل  على  �لأطفال،  رعاية  خدمات  ��ستخدمت 

قبل  ما  �لتعليم  وفي  �أ�سبوعياً.  �ساعات   5 لمدة 

�لمدر�سي عند �لأطفال من �سن 3 �سنو�ت في 15 مدينة 

�أميركية.

�لنف�سية  �ل�سحة  �سوء  �أن  �لدر��سة  وك�سفت 

يرتبطان  للطفل،  �لرعاية  مقدم  �أو  �لمعلم  و�كتئاب 

بزيادة �لم�ساكل �ل�سلوكية لدى �لأطفال، كالغ�سب 

و�لعناد و�لكتئاب و�لقلق و�لحزن و�لنطو�ئية. وكل 

كبرى  نف�سية  بم�ساكل  ترتبط  �ل�سطر�بات  هذه 

فيما بعد، كما يعاني �لطفل ب�سببها من �سعف �لأد�ء 

�لدر��سي و�لمهار�ت �لجتماعية.

للمعلمين،  �لنف�سية  �ل�سحة  �أهمية  وتوؤكد جيون، 

م�ساكل  يعاني  �لذي  �لمعلم  �إن  وتقول:  وتطويرها، 

�لإمكانات  �أو  �لوقت  لديه  لي�ص  �لنف�سية،  �سحته  في 

بنف�سه،  يو�جهها  �لتي  �لنف�سية  �ل�سعوبات  لمعالجة 

ب�سرورة  ونوهت  �لأطفال؟!  م�ساعدة  يمكنه  فكيف 

�إعد�د �لمعلمين و�لمربين للتخل�ص من م�ساكل �ل�سحة 

�لنف�سية، وذلك قبل �أن يتعاملو� مع �لأطفال.

�cتئاÜ �لمعلم
يزيد �لم�صاcل �ل�صلوcية عند �لطلبة

�لتاريخ: 15 تموز 2014

�لم�سدر:�لعلم �ليوم
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�لثقة بالنف�س...
�لعلاج �لأن�صب ل�صعوبات �لتعلم

لدى  �لتعلم  �سعوبات  ��ستمرت  حال  في 

�لمنزلية،  �لإجر�ء�ت  ��ستعمال  بعد  �لطفل 

وم�ساعدته  لديه،  �لقوة  نقاط  تعزيز  مثل 

�إعطائه  مع  �لمنزلية،  �لو�جبات  تاأدية  �أثناء 

حينئذ  �لأهسسل  على  فينبغي  كافياً،  وقتاً 

عن  للتحري  نف�سي  �خت�سا�سي  ��ست�سارة 

تعلم  �سعوبات  ور�ء  �لحقيقية  �لأ�سباب 

�لطفل.

فقد ذكر موقع »فرويندين ويل فيت« 

�سعوبات  يعاني  �لذي  �لطفل  �أن  �لألمسساني 

�إلى �لثقة بالنف�ص، لذلك  �لتعلم، غالباً يفتقر 

طفلهما،  توبيخ  عدم  �لأبوين  على  ينبغي 

و�إل �ستتفاقم �لم�سكلة لديه.

�لألماني  �لموقع  �أو�سى  ذلك  من  وبدلً 

بالعناية  طفلهم  ي�سملو�  باأن  �لأهل 

و�لعطف، و�أن يحر�سو� على تعزيز 

في  كمهار�ته  لديه،  �لقوة  نقاط 

�لسسر�سسسسسم 

و�لأن�سطة �لريا�سية مثلًا، �إذ ي�سهم ذلك في 

زيادة ثقته بنف�سه، �لأمر �لذي ي�ساعده على 

�أخرى  �لتغلب على �سعفه في مو�د در��سية 

كالح�ساب و�لقر�ءة.

�لأبسسو�ن  يحر�ص  �أن  �أي�ساً  �لمهم  ومن 

�لو�جبات  تاأدية  �أثناء  �لطفل  م�ساعدة  على 

�لمنزلية، مع �لتحلي بال�سبر و�لهدوء و�إعطاء 

�أثناء ذلك، وعدم و�سعه  �لطفل وقتاً كافياً 

�لأحو�ل.  من  حال  باأي  ع�سبي  �سغط  تحت 

بمعلم  �ل�ستعانة  �لحاجة  عند  يمكن  كما 

على  �لتغلب  على  �لطفل  لم�ساعدة  خا�ص 

�ل�سعوبات �لتي يو�جهها في �لمادة �لدر��سية 

�لمعنية. و�إذ� ��ستمرت �ل�سعوبات بعد كل 

حينئذ  �لأهل  على  فينبغي  �لإجر�ء�ت،  هذه 

عن  للتحري  نف�سي  �خت�سا�سي  ��ست�سارة 

�سعوبات  ور�ء  �لحقيقية  �لأ�سباب 

�لتي  يو�جهها.�لتعلم 

�لتاريخ: 8 تموز 2014

 �لم�سدر: مجلة �لبيان
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ما  نسسعسسرف  �أن  ينبغي  �لسسبسسد�يسسة  في 

�إن  �لنف�سية،..  بال�سحة  �لمق�سود  هو 

و�أن�سار  �لوقاية  �أن�سار  بين  يدور  جدل 

�و  �لور�ثة  نظرية  �أ�سحاب  وبين  �لعلاج 

�ل�سحة  مفهوم  تحديد  في  �لبيئة  نظرية 

�لنظرية  �أن  يوؤكد  �لد�فع  �لنف�سية ولكن 

�لمو�سوعية للفرد هي �لكل ل �لجزئيات، 

ج�سد  من  متكاملة  وحسسدة  فالإن�سان 

ونف�ص، وقاية وعلاج ومن تاأثير ور�ثي �إلى 

�لتكاملية  فالنظرية  بيئية.  عو�مل  جانب 

�لنف�سية  لل�سحة  �لتكامل  �أن مفهوم  ترى 

يمكن �أن يجمع بين �لتعريفات �لتالية :

�ل�سحة �لنف�سية هي �لتي ت�ساعد �لفرد 

مجتمعه  ومع  نف�سه  مع  �لتكيف  على 

من  خالية  بحياة  يتمتع  �لفرد  يجعل  مما 

�ل�سطر�ب ومليئة بالحما�ص.

تجعل  �لتي  هي  �لنف�سية  �ل�سحة 

له  بالن�سبة  �لمفيد  �ل�سلوك  ي�سلك  �لفرد 

وبالن�سبة للمجتمع �لذي يعي�ص فيه.

�لفرد  قدرة  في  هي  �لنف�سية  �ل�سحة 

على �لتو�فق و�لتكييف.

�لفرد على  �لنف�سية هي قدرة  �ل�سحة 

�إقامة �سلام مع نف�سه ومع غيره.

تو�فق  وجسسود  هي  �لنف�سية  �ل�سحة 

�لنف�سية �لمختلفة مع  �لفرد  بين وظائف 

�لنف�سية  �لأزمسسات  مو�جهة  على  �لقدرة 

�لإن�سان  على  تسسطسسر�أ  �لتي  و�لسسعسساديسسة 

و�إح�سا�ص �لفرد بالر�سى و�ل�سعادة.

�لتي تناأى بالفرد  �لنف�سية هي  �ل�سحة 

عن �أي �سلوك �ساذ مر�سي �أو تجعل �لفرد 

�سويا في �سلوكه وت�سرفاته.

�لفرد على  �لنف�سية هي قدرة  �ل�سحة 

في  تجابهه  �لتي  �لمو�قف  على  �لتعلم 

تدور  �لتعاريف  هذه  �إن  ونلاحظ  �لحياة 

على  يدل  مما  و�لتفكير،  �لذكاء  �إطار  في 

�أن عامل �لور�ثة و�لبيئة �سنو�ن متلازمان 

نح�سل  �أن  �ل�سعب  ومن  ينف�سلان  ل 

�لأ�ص�س
�لنف�صية
�لم�سدر: موقع مجلة �لمنال

ن�سر في ق�سم �لبحوث و�لدر��سات

في
تن�صئة
�لطفل
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على فرد يتمتع بنوع منا�سب من �ل�سحة 

�لنف�سية دون تاأثير هاذين �لعاملين، كما 

دور  على  يطغى  �لوقاية  دور  �أن  نلاحظ 

�لعلاج وفي مفهوم �لطب �لنف�سي ح�سب 

تعريف هيئة �ل�سحة �لعالمية فاإن �ل�سحة 

�أعر��ص  من  �لفرد  خلو  هي  �لنف�سية 

�أن  �لنف�سي ولكن نجد  �أو  �لمر�ص �لعقلي 

خلو �لفرد من �لمر�ص �لعقلي �أو �لنف�سي 

�لنف�سية  �ل�سحة  كمال  وحده  يعني  ل 

�ل�سو�ء  �لعلاقات �لجتماعية ودرجة  لأن 

�لتعريف  ي�سبح  وبهذ�  �أ�سا�سية  عو�مل 

�ل�سحة  �إن  نقول  عندما  �سمولية  �أكثر 

�لمر�ص  من  �لفرد  خلو  لي�ست  �لنف�سية 

هي  و�أنمسسا  فقط  �لنف�سي  �أو  �لعقلي 

�لج�سمي  �لكمال  من  حالة  ذلك  فوق 

و�لنف�سي و�لجتماعي لدى �لفرد �أي وجود 

و�لنف�سية  �لج�سمية  �لجو�نب  بين  تنا�سق 

و�لجتماعية في �لفرد، �أي �لبعد �لثالث في 

مثلث �ل�سخ�سية.

�ل�سحة  �أن  ذكسسره  �سبق  مما  يتبين 

�أو  �لتو�فق  على  �لقدرة  هي  �لنف�سية 

�لتكيف بين هذه �لعو�مل �لمختلفة.

�لسسستسسسكسسسيسسسف  هسسسسسو  مسسسسسا  �إذن 

ومسسسسسا هسسسسي و�سسسسسسسائسسسل �لسسستسسسو�فسسسق؟

و�لروحية  �لمادية  �لإن�سان  حاجات  �إن 

و�ليدوية  �لعقلية  ي�ستغل قدر�ته  جعلته 

في ��ستخد�م مو�رد بيئيه من �لمو�د �لخام 

وهذ�  �لمطالب  هذه  لإ�سباع  وتطويعها 

يو�سح �أن �سلوك �لإن�سان هو ردود فعل 

لمطالبه. فال�سلوك �لإن�ساني هو مجموعة 

من ردود �لأفعال لمجموعة من �لمطالب 

�ل�سغوط  �أو  �لفرد  �إليها  يحتاج  �لتي 

يو�جهها  �أن  ينبغي  �لتي  �لجتماعية 

وهو  �لمختلفة  حياته  مر�حل  في  فالفرد 

وهذه  �جتماعية  بسساأدو�ر  بالقيام  مطالب 

ينبغي  �لجتماعية تمثل �سغوطاً  �لأدو�ر 

�أن يتحملها ويقوم بتحقيقها،  �لفرد  على 

فتوقعات �لمجتمع من �لفرد في طفولته 

و�سيخوخته  ورجولته  ومر�هقته  وحياته 

في  منه  �لمجتمع  توقعات  عن  تختلف 

لجماعته  وك�سديق  لأ�سسسرة  كاأب  دوره 

في  وكسسو�حسسد  موؤ�س�سة  في  وكعامل 

عدة  دولته،  في  وكمو�طن  مجموعة 

يتعاي�ص  �أن  عليه  �ل�سغوط  من  �أنماط 

�لتي  و�ل�سليمة  �ل�سوية  بال�سورة  معها 

ت�ساعده في �لظهور بال�سلوك �لجتماعي 

�لمعقول.

�لتو�فق  عملية  �أن  في  �لأمر  ويتلخ�ص 

فيها  تفاعله  ديناميكية  عملية  و�لتكيف 

م�ستمر ويهدف �إلى تغيير وتبديل وتحوير 

�سلوك �لفرد من خلال �لمجتمع لإحد�ث 

تو�زن �أو علاقة �سوية ذ�تياً و�جتماعيا.

ومتطلباته؟ �لتكيف  نماذج  هي  ما 

�لتكيف �لذ�تي:

�لدو�فع  وهو �لمحاولة �لطبيعية بين 

�لجتماعية  �لسسظسسروف  وبسسين  �لخا�سة 

�لمتعار�سة مع هذه �لدو�فع بحيث يكون 

تحقيق هذه �لدو�فع �سلوكاً مقبولً لدى 

�ل�سر�ع  يحدث  ل  و�حد  وقت  في  �لجميع 

على  يطفو  قد  و�لذي  �لد�خلي  �لنف�سي 

�لعام ولهذ�  �ل�سطح ويوؤثر على �سلوكه 

�لنوع من �لتكيف م�ستلزمات:

�أن يعتنق �لفرد مبد�أ في �لحياة يتو�فق 

دليلا  له  يكون  �لجتماعية  وقسسدر�تسسه 

و�لإ�سار�ت  �لمبادئ  منه  ي�ستمد  �سلوكياً 

�ل�سليمة في �لوقت �لمنا�سب و�أكثر هذه 

�لرحبة  �لفل�سفة  هي  مو�فقة  �لمبادئ 

ينبغي  �لتي  �لر��سخة  �لدينية  و�لعقيدة 

�لجتماعية و�ل  للبيئة  �لأ�سا�ص  �أن تكون 

و�لو�قع  �لمبد�أ  بين  تناق�ص  هناك  يكون 

�لمعا�ص.

بين  وتسساآزر  تجان�ص  هناك  يكون  �أن 

�لوظائف �لنف�سية �لمختلفة للفرد.

�أن يكون قادرً� على مو�جهة �لأزمات 
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من  بقدر  �ليومية  �لعادية  �لنف�سية 

�ل�سيطرة على �لنف�ص.

هو  �لذ�تي  �لتكيف  �أن  لنا  و�سح  و�إذ� 

�لأ�سا�ص في تكامل �ل�سخ�سية و��ستقر�رها 

�لنف�سي فاإن �لف�سل في هذ� �لمجال يعود 

ت�ستنفذ  م�ستمرة...  نف�سية  �سر�عات  �إلى 

طاقة �لفرد في محاولة حل هذه �ل�سر�عات 

فيكون عر�سة للاإرهاق �لبدني دون جهد 

ولل�سكوى  مبرر  دون  �لنف�سي  وللاإرهاق 

من فقد�ن �لرغبة و�لم�ساركة �لوجد�نية 

�لم�سروعة  �لح�سية  بالملذ�ت  و�ل�ستمتاع 

�لجهد  هذ�  و�أمام  �لد�خلي،  لل�سر�ع  نظرً� 

�لتكيف  على  قسسادر  غير  يكون  �لمهدور 

�ل�سيء  وفاقد  �لآخرين  مع  �لجتماعي 

ليعطيه وهذ� يو�سح �ل�سلة �لوثيقة بين 

خلق  في  �أ�سا�سية  كلبنة  �لذ�تي  �لتكيف 

�لتكيف �لجتماعي.

�لتكيف �لجتماعي:

على  �لسسفسسرد  قسسدرة  �إلى  يرمز  وهسسذ� 

�لخارجية  بيئته  في  �ل�سوي  �لعي�ص 

ونعني  و�لطبيعية،  و�لجتماعية  �لمادية 

مادية  عو�مل  من  بنا  يحيط  ما  بالمادية 

و�لأجهزة  �لعامة  و�لمركبات  كال�سكن 

�لمرور...  و�إ�سار�ت  )�لآلت(  �لإلكترونية 

�لقيم  �إلى  �لجتماعية فترمز  �لبيئة  �أما  �لخ 

و�ل�سلات  �لدينية  و�لمعتقد�ت  و�لتقاليد 

و�لقت�سادية  و�ل�سيا�سية  �لجتماعية 

و�لأهد�ف  �لخا�سة  و�لآمسسال  و�لتعليمية 

�لعامة.

وبما �أن �لبيئة �لطبيعية في عالم �ليوم 

متغيرة نتيجة �سرعة خطى �لع�سر، فالفرد 

مو�كبة  على  قسسادرً�  يكون  باأن  مطالب 

هذ� �لتغيير بما يتنا�سب من �سلوك نتيجة 

�لم�سكلات �لم�ستجدة من كثرة �لتفكير 

و�لإن�سان  و�لتوتر  و�لقلق  و�لنفعال 

مطالب بتعديل �سلوكه وتطويع رغباته 

�لجتماعية  �لقيم  وم�سار  تتما�سى  بحيث 

يعني  ل  �لجتماعي  و�لتكيف  و�لأخلاقية 

�أو  �لفا�سدة  �لبيئة  �إر�ساء  ور�ء  �لن�سياق 

�لر�أي  في  �لمعار�سة  �لبيئة  �أمام  �لت�سدي 

مر�جعة  على  �لقدرة  و�إنمسسا  �لم�سلك  �أو 

�لنف�ص و��ستعمال �لعقل و�إتباع �ل�سمير 

و�لمجتمع  و�لو�قع  �لنف�ص  ير�سي  بما 

�لإ�سسسر�ر  يعني  �لتكيف  عن  �لعجز  لأن 

و�لخ�سوع  و�لج�سدية  �لنف�سية  بال�سحة 

للبيئة �لمادية غير �ل�سالحة يقود �إلى نف�ص 

�لنتيجة فلا �إفر�ط ول تفريط.

�لتكيف �لبيولوجي:

�لف�سيولوجية  �لسستسسغسسيسسير�ت  هسسذه 

�لج�سم  وظائف  د�خل  تحدث  �للا�إر�دية 

دون تدخل �لإن�سان �سعورياً ول �سعورياً 

كزيادة �إفر�ز �لعرق عند �لخوف �أو �سمور 

�لع�سلات في حالت �ل�سلل �لع�سوي.

�لتكيف �لنف�سي:

تو�زن  حدوث  يعني  �لنف�سي  �لتكيف 

على  و�لسسقسسدرة  �لنف�سية  �لحسساجسسات  بين 

�إ�سباعها ويحدث هذ� بعدة و�سائل:

�إلى  �لفرد  تدفع  نف�سية  حاجة  وجود 

هدف خا�ص كحاجة طالب للنجاح ليلحق 

بكلية معينة.

تحقيق  يمنع  عائق  �أو  حائل  وجسسود 

�لطالب  قدر�ت  �سعف  مثل  �لهدف  هذ� 

�لذهنية.

هذ�  على  للتغلب  بمحاولت  �لقيام 

�ساعات  �ل�ستذكار  محاولة  مثل  �لعائق 

طويلة مجهدة.

�لو�سول �إلى �لهدف �إذ� نجحت محاولته 

في �لمذ�كرة و�إحر�ز معدل كاف للدخول 

للكلية �لمطلوبة.

�لهدف  تحقيق  في  �لفرد  ف�سل  و�إذ� 

يحدث �ختلال في �لتو�زن �لنف�سي و�لتوتر 
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من  �لهدف  لهذ�  بديل  باإ�سباع  ويكتفي 

�أو  �لخمور  �أو  �ليقظة  �أحسسلام  �إلى  �للجوء 

�لتي  �لإحباط  لحالت  كعلاج  �لمخدر�ت 

�أدى �إلى هذ� �لموقف.

لقد قال �سقر�ط �إن من مبادئ �ل�سحة 

خبر�ء  ويوؤكد  نف�سك(  )�أعرف  �لنف�سية 

من  تنبع  �ل�سعادة  �أن  �لنف�سية  �ل�سحة 

�لد�خل ثم تتدفق �إلى �لخارج لتروي �لبيئة 

�لخارجية �ل�سالحة.

مبادئ عامة:

منها  ن�ستخل�ص  خلفية  نكون  حتى 

�لأ�س�ص �لنف�سية �لأولية في تن�سئة �لطفل 

ل بد من �أن نلقي �ل�سوء على �ل�سطر�بات 

مب�سطة  فكرة  تعطي  �لتي  �لنف�سية 

�أبعاد �لحلول �لمطروحة  �سرورية في فهم 

في هذ� �لبحث بحيث ي�سعب تحديد �سبب 

ولكن  �ل�سطر�بات  هذه  لمظاهر  و�حد 

يمكن تلخي�ص هذه �لأ�سباب في عاملين:

عامل �لور�ثة.

�لنف�سية  )�لمر�سية(  �لبيئة  عامل 

و�لجتماعية.

�إن �لطفل ل يملك �لقدرة على �لتعبير 

�لنف�سية وقد ل يعي هذه  عن م�ساكله 

�لأ�سسسرة  تحسساول  مسسا  وكسسثسسيرً�  �لم�ساكل 

تب�سيط �لأعر��ص �لمر�سية �أو �لتقليل من 

�لمهم  من  ولذلك  لآخر  �و  ل�سبب  �ساأنها 

على  و�لإجابة  �لو�لدين  نف�سية  معرفة 

دون  بالذ�ت  �لطفل  هذ�  لماذ�  �ل�سوؤ�ل 

دون  بالذ�ت  �لم�سكلة  ولهذه  غسسيره؟ 

بالذ�ت وفي هذ�  �ل�سورة  غيرها ؟وبهذه 

�لوقت؟حتى نلم بكل مد�خل �لم�سكلة.

�إننا في مجال �لأمر��ص �لباطنية نقي�ص 

ولكننا  بالترمومتر  �لطفل  حسسر�رة  درجة 

�لطفل  �سلوك  نقي�ص  �لنف�ص  علم  في 

�لأطفال  من  �لآخرين  ب�سلوك  بالمقارنة 

�لدر��سة  ومرحلة  �لعمر  في  �لم�سابهين 

ولذلك  و�للغة  و�لدين  و�لتقاليد  و�لبيئة 

يكون �لمعيار�ن مختلفين في �لتناول و�إن 

كانا مت�ساويين في �لأهمية.

�لأ�سباب �لور�ثية:

وقد  ومعقدة  كثيرة  �لأ�سباب  هذه 

�لبحث ولكن ما  تكون خارج �هتمام هذ� 

�لمكونات  ��سطر�بات  �لذكر  ي�ستحق 

�لتي ت�سيب  �لور�ثية )�لجينات( و�لأمر��ص 

س عنا�سر  �لرحم  �لأم وتوؤثر على �لطفل في 

و�لغدد  �لع�سبي  و�لجهاز  �ل�سخ�سية 

�ل�سماء وتوؤدي م�ساعفات �ل�سرع و�لتخلف 

و�ل�سطر�بات �ل�سلوكية �لناتجة عن خلل 

في �لمر�كز �لعليا للمخ.

�لأ�سباب �لبيئية �لنف�سية:

�أهميتها  تكت�سب  �لأ�سباب  هسسذه 

�لعنا�سر  مجموعة  تمثل  �أنها  في  �لخا�سة 

كبير  بقدر  فيها  �لتحكم  يمكن  �لتي 

ن�ساأة  في  �لوقاية  مجال  في  �لفعالية  من 

�لهتمام  ت�سع  و�لتي  �لنف�سية  �لطفل 

ببيئة �لطفل في �أولويات �ل�سحة �لنف�سية 

�لمجتمع  هي  �لأ�سسسرة  �إن  للفرد،  �لعامة 

�لأول �لذي ينمو فيه �لطفل وي�ستمد منه 

�لقدرة على مو�جهة �لحياة في �لم�ستقبل.

يحتاج  ل  �لو�لدين  دور  �أهمية  �إن 

�لمعالجة  ي�ستحق  ما  ولكن  تو�سيح  �لى 

�لطفل  من  �لو�لدين  وتطلعات  توقعات 

�لطفل فوق طاقته  �أن يكلف  ينبغي  فلا 

كما ل ينبغي �أن نعطيه �أكثر من حاجته، 

لنقل  تدرج  مرحلة  هي  �لطفولة  ففترة 

�أن  �لم�سوؤولية من �لأم �لى �لطفل ويجب 

حالة  في  �لإعتبار  بعين  �لأ�سرة  كل  توؤخذ 

در��سة م�سكلة �لطفل.
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عو�مل �أ�سا�سية في نمو �سخ�سية �لطفل:

وبين  بينه  �لمتبادل  و�لعطف  �لحب 

�أ�سرته و�لمودة �لقائمة على �حتر�م حقوقه 

و�إدر�ك ت�سوره.

�لقبول و�ل�ستح�سان للطفل كما هو 

كائن ل كما ينبغي �أن يكون.

�لتز�م �سيا�سة ثابتة وعادلة في معاملة 

في  و�للين  عنف  غير  في  )�ل�سدة  �لطفل 

غير �سعف(.

�ل�سلوك  من  خطير�ن  نوعان  وهناك 

�لأ�سري تجاه �لطفل مختلفان في �لأ�سلوب 

في  �لمسسغسسالة  وهما  �ل�سرر  في  متفقان 

�لكر�هية  في  �لإفر�ط  �أو  و�لتدليل  �لحب 

و�لإهمال.

�نعد�م �ل�سعادة �لزوجية و�لتي تكون 

�سبباً  ولي�ص  لها  نتيجة  �لطفل  كر�هية 

�لذي  �لوحيد  �لحبل  �لطفل  ويكون  فيها 

يربط طرفين يرغبان في �لنف�سال.

غير  حمل  نتيجة  �لطفل  يكون  �أن 

مخطط له لأ�سباب �سحية �أو �جتماعية �أو 

�قت�سادية.

�إن �لأطفال �لذين يعانون من عاهات 

�أو تخلف عقلي يكونون عر�سة للكر�هية 

�إما نتيجة للنظرة �لجتماعية �أو �لإلتز�مات 

�لإ�سافية �لتي يفر�سونها على �لأ�سرة.

غير  من  �لمولود  �لطفل  يكون  �أن 

�لجن�ص �لمرغوب �إذ �أن بع�ص �لمجتمعات 

�لأنثى غير مقبولة  �لذكر وتكون  تف�سل 

لأ�سباب تقليدية �أو �جتماعية.

�أن تكون طفولة �لأبوين غير �سعيدة 

تفتقد �لحنان و�لعطف فيعجز�ن عن منح 

هذه �لعو�طف وفاقد �ل�سيء ل يعطيه.



15

�لمثقف و�لمفكر على طاولة

معهد �لمعارف

و�صف ن�صري �ل�صايغ

�لمثقف
باأن هدفه

هو �للتز�م  بالحـيـاة

جريدة �لأخبار: 27 �آب 2014
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�لأع�صر
حذّرت در��سات عدة من �إجبار �لطفل 

�ليمنى،  يسسده  ��ستعمال  على  �لأعسس�سسسر 

ذ�كرته  ي�سو�ص  ذلسسك  �أن  و�عسستسسبرت 

�لذهنية،  مهار�ته  تذبذب  في  ويت�سبب 

مجال  في  �لعلمية  �لأبحاث  �أن  موؤكدة 

�لذي  �لأع�سر  �لطفل  �أن  �أثبتت  �لأع�ساب 

يده  ��ستعمال  على  �ل�سغط  تحت  يدرب 

�إلى �سخ�ص �أيمن عادي  �ليمنى لن يتحول 

مطلقاً.

�لذي  �لطفل  �أن  �لدر��سة  و�أفسسادت 

ي�ستعمل �ليد �لي�سرى عند �لكتابة ي�سطر 

كتابته،  روؤيسسة  من  يتمكن  كي  لثنيها، 

�لتو�ء محور  له في  يت�سبب  �لذي قد  �لأمر 

�لأع�سر  �لطفل  بتدريب  ون�سحت  �لج�سم. 

�لكتابة  �أثناء  �ل�سليمة  �ليد  و�سعية  على 

�لأ�سا�ص،  من  بالمدر�سة  �للتحاق  قبل 

م�سيرة �إلى �أن هذه �لتدريبات هي �لو�سيلة 

�لوحيدة لتجنب ثني �ليد عند �لكتابة.

�لعلماء من  و�كت�سفت مجموعة من 

جامعة »�سانت �ندروز« �لجين �لذي يحدد 

��ستخد�م �ل�سخ�ص ليده �لي�سرى �أو �ليمنى. 

و�سبب �سيطرة �إحدى �ليدين على حركة 

�لج�سم �أثناء �لقيام بالمهام �ليومية، �إذ �ن 

ي�ستخدمون  �لنا�ص  من  و%90   75 بين  ما 

�كت�سافات  يعزز  مما  �ليمنى،  يدهم 

�سابقة �أفادت باأن ��ستخد�م �لإن�سان ليده 

�ليمنى �أو �لي�سرى �أمر يحدده جين معين.

�لدكتورة  برئا�سة  �لمجموعة  وتولت 

�سيلفيا باركت�سيني، در��سة 3 �آلف حالة، 

�لدر��سة  في  �لم�ساركين  من  طلب  حيث 

خم�ص  �لكتاب،  من  �سفحات   10 تقليب 

باليد  مر�ت  وخم�ص  �لي�سرى،  باليد  مر�ت 

�لذي  �لزمن  �لعلماء  �سجل  ثم  �ليمنى، 

ي�ستغرقه 

�سخ�ص كسسسسسسسسسل 

تسسسنسسسفسسسيسسسذ  �لسسعسسمسسلسسيسسة في 

وحلل  مسسسرة.  �لباحثون كسسل 

م�سارك، �لمعلومات �لجينية لكل 

�أن حالة �لجين  �لتي فاكت�سفو�  هسسي 

يحدد �ختيار �ل�سخ�ص لإحدى يديه.

مكمانو�ص  كري�ص  �لدكتور  و�أفسساد 

�ليمنى  »�ليد  كتابه  في  لندن  جامعة  من 

�لذين  �لأطسسفسسال  ن�سبة  بسساأن  �لي�سرى«، 

ذكاء  �أكسسثر  �لي�سرى  �ليد  ي�ستخدمون 

وتفوقاً من �لذين ي�ستعملون �ليد �ليمنى. 

لدى  �لمكت�سف  �لجين  �أن  �لعلماء  و�عتبر 

�لي�سرى،  �ليد  ي�ستخدمون  �لذين  �لأطفال 

له دور في حماية مر�كز �للغة و�لتخاطب، 

و�أنه يحافظ على ن�سبة ذكاء عالية لديه.

�ل�س�ستاوي  حازم  د.  يقول  �لتوبيخ 

�أ�ستاذ �أمر��ص �لمخ و�لأع�ساب في جامعة 

�أقل  لي�ص  �لأع�سر  �لطفل  �إن  �لقاهرة 

�أقر�نه بل قد يفوقهم، وعندما  �ساأناً من 

�لي�سرى  �ليد  ي�ستعمل  طفل  لدينا  يكون 

�أن  ينبغي  فلا  ذلك،  ويتقن  �لكتابة  في 

�لغالبية  �أطفال  نوبخه كونه في مجتمع 

�ليد  ��ستخد�م  يف�سلون  منهم  �لعظمى 

يعطي  قد  �لتوبيخ  هذ�  �إن  �إذ  �ليمنى، 

�إح�سا�سه  فوق  للطفل،  �سلبياً  �إح�سا�ساً 

بالختلاف عندما يرى �أقر�نه من �لأطفال 

ل  �لجميع  من  يبارك  عملًا  يمار�سون 

ذلك  يوؤثر  قد  �أي�ساً  �إتقانه.  هو  ي�ستطيع 

�لتوبيخ في �سخ�سية �لطفل �لم�ستقبلية، 

عن  م�سوهة  �سورة  �لطفل  ير�سم  حيث 

نف�سه.
مجلة �لبيان

1 �آب 2014
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�لتعليم �لجديد في �ل�صين
لـ »موؤ�ص�صة �لفكر �لعربي«

»�لتعليم  بعنو�ن  جديد  كتاب  بيروت  في  �لعربي  �لفكر  موؤ�سّ�سة  عن  �سدر 

�لكتب  �أمّهات  بترجمة  تُعنى  و�حدة«،  »ح�سارة  �سل�سلة  �سمن  �ل�سين«،  في  �لجديد 

�لفكرية نقلًا عن لغات �لعالم �لحيّة، بهدف �نفتاح �لفكر �لعربي على �لنتاج �لفكري 

�لأهد�ف  ذ�ت  و�لعلوم  �لمعارف  بمختلف  �لموؤ�سّ�سة  �هتمام  من  و�نطلاقاً  �لعالمي، 

و�لمو�سوعات �لمتنوّعة، لإفادة �أو�سع �سريحة من �لقرّ�ء في �لوطن �لعربي. 

جريدة �للو�ء:21�آب 2014

جريدة �للو�ء:26�آب 2014

م�صاريع تربوية رقمية
       لمعالجة �لعنف وق�صايا �لمر�أة

عدّة  عربيا  و�أكاديميا  طالبا   60 �أنتج 

تعالج  ورقمية  �إعلامية  تربية  م�ساريع 

م�ساكل عربية حقيقية، من �سورة �لمر�أة 

في �ل�سينما �لعربية وتاأثير �لعنف في �لعاب 

�لفيديو على �لطفال، �لى ك�سف �لر�سائل 

�ل�سائعات  ودح�ص  �لم�سللة  �لعلانية 

وذلك  �أخسسرى،  ومو��سيع  �لحسسروب  �إبسسان 

�لعلامية  �لتربية  »�أكاديمية  خلال  من 

�لدر��سات  ق�سم  نظّمها  �لتي  و�لرقمية«، 

في  �لأميركية  �لجامعة  في  �لإعلامية 

ز�لت  ما  بيروت  �أنّ  �أثبتت  و�لتي  بيروت، 

تكون  و�أن  �لمميزة،  خ�سو�سيتها  تملك 

لمجموعة  و�لتلاقي  للحو�ر  بارزة  محطة 

من �لكاديميين من 23 جامعة عربية في 

مجال �لعلام من لبنان و�سوريا و�لعر�ق 

و�ليمن  ومسس�سسسر  وفل�سطين  و�لردن 

�لمتحدة.  �لعربة  و�لمسسسار�ت   وعمان 

�لعلامية  �لتربية  �أكاديمية  و�سمّت 

�لثانية  دورتها  في  بيروت  في  و�لرقمية 

مختلف  من  وطالبا  �أ�ستاذ�   50 �لعام  هذ� 

وركسسزت  �لعربية،  �لسسسدول  جامعات 

در��سة  على  �لسسعسسام،  هسسذ�  �لكاديمية 

�لعلامية  بالتغطية  تتعلق  مو��سيع 

�أنمسساط  �لن�سان،  حقوق  لنتهاكات 

ت�سوير  �لعربية،  �لإعلام  و�سائل  ملكية 

�لمهم�سة،  للمجتمعات  �لعلام  و�سائل 

و�سائل �لإعلام و�لدين، خطاب �لكر�هية 

�لطائفية وحرية �لتعبير، �لعلام و�لجن�ص 

�لمو��سيع.  من  وغيرها  �لج�سم   و�سورة 

دوليين  خسسبر�ء  �لكاديمية  �سمت  كما 

 وعرباً في مجال �لتربية �لعلامية و�لرقمية. 

��سبوعين،  لمدة  �لكاديمية  و��ستمرت 

تحت رعاية موؤ�سّ�سات �لمجتمع �لمفتوح، 

و�لهيئة  �للكتروني،  »�لمونيتور«  وموقع 

 ،)DAAD( �لعلمي  للتبادل  �لألمانية 

في  �لكسساديمسسيسسين  مسسن  فريق  و�د�رهسسسا 

يتر�أ�سه  بيروت،  في  �لمريكية  �لجامعة 

�لدكتور جاد ملكي و�لدكتورة مي فرح، 

�لى  بال�سافة  معاليقي،  لبنى  وبسسساإد�رة 

�وري  توني  �لميركية  �لجامعة  ��ساتذة 

و�لهبري. 
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ت�سغل �لحقيبة �لمدر�سية حيّز� كبير� 

تجهيز�ت  يخ�ص  ما  في  �لعائلات  عند 

�أن  خ�سو�سا  �لدر��سي،  �لعام  ��ستقبال 

عن  تعبّر  حقيبة  لختيار  يميل  �لطفل 

و�هتمام  ونمطه  �ل�سخ�سي  �إح�سا�سه 

وتلبي  �سحية  حقيبة  باختيار  �لأهسسل 

�لدر��سي. �لعام  طيلة  �ليومية   �حتياجاته 

�هتماما  �لمدر�سية  �لحقيبة  وتتطلب 

�لطفل  �سحة  على  �أثر  من  له  لما  خا�سا 

ي�سابون  �لطلبة  من  فالعديد  �لج�سدية، 

و�متلائها  وزنها  لثقل  و�لإرهاق  بالتعب 

منا�سبة. تكن  لم  حسسال  في   بالكتب 

ت�سببها  قد  �لتي  �لم�ساكل  �أبسسرز  �أمسسا 

�لحقيبة غير �لمنا�سبة لظهر �لطفل، فهي 

ت�سمل �أوجاعا في �لظهر نتيجة ثقل وزن 

ولو�زم  كتب  وو�سع  �لمدر�سية،  �لحقيبة 

 مدر�سية ومتعلقات �سخ�سية طيلة �ليوم. 

لطب  �لأميركية  �لأكاديمية  وتو�سي 

�لأطفال  حمل  يزيد  باأل   AAP �لأطفال 

�لكلي  �لسسسسوزن  مسسن   %15  -  10 عسسلسسى 

موقع  على  جسساء  مسسا  بح�سب  للطفل، 

�أثر  وينعك�ص   ،physioadvisor
�لطفل  �سحة  على  �لمدر�سية  �لحقيبة 

�سلبا، حين تكون غير منا�سبة وثقيلة من 

خلال تاأثيرها على ج�سمه، فالظهر يتكون 

تعمل  �أقر��ص  توجد  بينها  فقرة،   33 من 

�لطبيعية،  لل�سدمات  �مت�سا�ص  كعامل 

ثقيل  بوزن  حقيبة  �لطفل  يحمل  وحين 

على  �سحيح  غسسير  ب�سكل  وي�سعها 

ت�سحب  وثقله  �لوزن  قوة  فاإن  �لكتفين، 

�لثقل  عن  للتعوي�ص  للخلف  �لطفل 

�لوركين  �نحناء  ي�سبب  ما  �لمحمول، 

�ألما  وبالتالي  �لظهر،  في  تقو�ص  �أو  للاأمام 

�لطبيعي. غير  �ل�سغط  نتيجة  �لظهر   في 

�لحقيبة  يسسرتسسدون  �لذين  �لأطسسفسسال  �أمسسا 

ويحملونها على كتف و�حد، فهي تدفع 

بالوزن لجهة و�حدة من �لج�سم، وت�سبب 

�لجهة  ومن  �لأ�سفل،  من  �لظهر  في  �آلما 

 �لعليا وفي �سل�سلة عظام �لرقبة و�لكتفين.

وحملها  �لمدر�سية  �لحقيبة  وت�سعف 

خ�سو�سا  �لسسفسستسسيسسات،  وقسسفسسة  �لثقيل 

 �لسسس�سسسسسسسغسسسير�ت، فسسهسسن مسسعسسر�سسسسسات

غيرهن،  من  �أكسسثر  �لظهر  في  للاإ�سابة 

�أحمال  ويحملن  حجما،  �أ�سغر  لأنهن 

لهن. �لكلي  �لج�سم  �لسسوزن  من   �أثقل 

للحقيبة  �أي�سا  �ل�سحية  �لمخاطر  ومن 

فالأحزمة  �أحزمتها؛  تاأثير  �لمدر�سية؛ 

م�ساحة  مع  تتنا�سب  ل  �لتي  �ل�سيقة 

في  حسسفسسر�  ت�سبّب  و�لسسظسسهسسر،  �لسسكسستسسف 

�لسسدورة  على  �سلبيا  وتسساأثسسير�  �لكتفين، 

ت�سبب  و�لسستسسي  و�لأعسس�سسسسساب  �لسسدمسسويسسة 

تلك  في  وخسسسدر�  �لسسذر�عسسين  في  وخسسسز� 

و�ليدين. �لذر�عين  في  و�سعف   �لمنطقة 

�أي�سا  ت�سبب  و�ل�سخمة  �لثقيلة  و�لحقائب 

م�ساحة  تحتوي  فهي  �أخسسرى،  م�ساكل 

�أغر��ص  لو�سع  �لطفل  تدفع  كبيرة، 

حركته،  من  وت�سعّب  تلزمه  ل  كثيرة 

مثل  �ل�سيقة  �لم�ساحات  في  خ�سو�سا 

ممر�ت �لمدر�سة �أو حافلة �لمدر�سة، كما 

حين  و�لإ�سابات  للجروح  �لطلبة  تعر�ص 

ف�سلا  عليهم،  تقع  قد  �أو  بها  يتعثرون 

�لطفل  �سير  طريقة  من  تغير  �أنها  عن 

وقوعه،  خطر  من  وتزيد  قدميه،  على 

فهي  �لسسدرج،  مثل  �أماكن  في  خ�سو�سا 

ـــة ـــب ـــي ـــق ــــح لخـــــتـــــيـــــار �لح ــــائ ــــص ــــ�  ن

ــــة ــــب ــــص ــــا� ــــن  �لمــــــدر�ــــــصــــــيــــــة �لم
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نتيجة  للخطر،  وتعرّ�سه  تو�زنه  من  تخل 

�لوزن و�لحجم �لكبير �لمحمول على ظهره 

حجمه. �أو  طوله  مع  يتنا�سب  ل   ب�سكل 

 طسسسسسسرق لسسسس�سسسسسر�ء حسسقسسيسسبسسة �آمسسسنسسسة

�لمحتملة  �لم�ساكل  من  �لرغم  على 

�أد�ء ممتاز�  تقدم  �لأطفال، فهي  لحقائب 

عند ��ستخد�مها بطريقة �سحيحة.

�لحقيبة  في  تو�فره  ينبغي  ما  و�أهسسم 

�لأميركية  �لأكاديمية  وفق  �لمدر�سية 

لطب �لأطفال هو ما يلي: 

1.�ختيار حقيبة بوزن خفيف، بحيث ل 

�إلى  و�لنتباه  �لطفل،  لوزن  �لكثير  ت�سيف 

�أن �لأحزمة �لجلدية �أكثر ثقلا من �لأحزمة 

�لتي يدخل فيها �لقما�ص.

عري�سين  �لحسسز�مسسان  يسسكسسون  2.�أن 

�لكتف  حمالة  تكون  و�أن  وو��سعين، 

�أثر�  ت�سبب  �ل�سيقة  فالأحزمة  مبطنة، 

�لجزء  يكون  فيما  وتحفره،  �لجلد  على 

�لمزيد  يوفر  فهو  مبطنا،  للحقيبة  �لخلفي 

ت�سيبه  �أن  من  �لطفل  ويحمي  �لر�حة  من 

�لحو�ف �لحادة في د�خل �لحقيبة في ظهره 

مثل �أقلام �لر�سا�ص و�لم�ساطر.

3.حز�م �لخ�سر ي�ساعد على توزيع �لوزن 

 بالت�ساوي عبر �لج�سم، و�أن تحتوي على عدة

جيوب من �أجل توزيع �لمحتويات ب�سكل 

مت�ساو.

عجلات،  ت�سم  �لتي  �لحقائب  �أما   .4

فهي قد تبدو كاأكيا�ص �سغيرة، ولكنها 

�أحمال  لديهم  �لذين  للطلبة  جيد  خيار 

في  �سعبة  ولكنها  حقائبهم،  في  ثقيلة 

حركتها وحملها، خ�سو�سا على �لدرجات 

وجرها عبر �ل�سلالم �أو خلال ف�سل �ل�ستاء 

ل  �لمسسد�ر�سسص  وبع�ص  �لثلوج،  وتر�كم 

في  خطر�  ت�سكل  لأنها  نظر�  بها،  ت�سمح 

جرها في �لممر�ت.

للتخفيف  يفعله  �أن  للطفل  يمكن  ما 

من وزن حقيبة ظهره �لمدر�سية:

��ستخد�م  على  �لطفل  ت�سجيع   .1

خز�نته �لمدر�سية �أو درجه لو�سع �أغر��سه 

طو�ل �ليوم، بدل من حمل حقيبته.

محسستسسويسسات  مسسسسن  �لسسستسسساأكسسسد   .2

�أي  يحمل  ل  بحيث  �لطفل،  حقيبة 

�لحو��سب مثل  �سسسروريسسة  غسسير   عنا�سر 

يقتنيها  �لتي  �لأغر��ص  تلك  �أو  �لمحمولة 

�لأطفال ويحملونها معهم �أينما كانو�.

3. ت�سجيع �لطفل على حمل ما يلزمه 

فقط من �لمدر�سة و�إلى �لبيت وبالعك�ص 

حل  عليه  يتطلب  ودفسساتسسر،  كتب  من 

للدر��سة  تلزمه  و�لتي  خلالها  من  و�جباته 

و�لتح�سير فقط .

بالطريقة  �لحسسقسسيسسبسسة  4.�لسستسسقسساط 

في  ي�سهم  فهو  وحملها،  �ل�سحيحة 

في �إ�سسسسسابسسة  �أي  مسسن  �لسسطسسفسسل   حسسمسسايسسة 

من  يتطلب  ثقيل  وزن  فحمل  �لظهر، 

�لحقيبة  لحمل  بركبتيه  �لإنحناء  �لطفل 

بكلتا يديه ورفعها على كتفه.

ـــة ـــب ـــي ـــق ــــح لخـــــتـــــيـــــار �لح ــــائ ــــص ــــ�  ن

ــــة ــــب ــــص ــــا� ــــن  �لمــــــدر�ــــــصــــــيــــــة �لم
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من  باأنه  �لوعي  يتز�يد  فاأكثر  �أكثر 

�لمهم �أن ي�سمل تعليم �أطفال �لم�ستقبل 

�لغد  مهن  �لإبسسد�عسسي.  �لتفكير  تطوير 

�ستنطوي على �لتفكير �لإبد�عي و�لذ�تي. 

منتج  كل  ر�أى  باأنه  يبدو  �لذي  �لعالم  في 

�أ�سحاب  هسسوؤلء  ممكن،  تطوير  وكسسل 

�لتفكير �لإبد�عي و�لثقة بتجربة �أفكارهم 

و�إلى  �لنجاح  �إلى  �سي�سلون  �لمميزة 

�لم�ساهمة في �لمجتمع.

في  هو  �لأطفال  ريا�ص  في  �لتعليم 

معدّة  �لأطفال  رو�سة  �إبد�عي.  جوهره 

متنوعة  �ألعاب  عر�ص  فيه  يتم  ب�سكل 

�أن  عليهم  و�لأطفال  لختيارها،  للاأطفال 

يلعبو� لعبة حرة.

�لأطفال  تفكير  تطوير  تحدي  فاإن  لذ� 

�أمر  هو  �لأطفال  رو�سة  في  �لإبسسد�عسسي 

ممكن �لتحقق.

تطوير  يمكن  كيف  �لحالة  هذه  في 

تفكير �لأطفال �لإبد�عي؟

و�لتفكير  �لتميز  على  �لمحافظة 

�لإيجابي

ملزمين  ل�سنا  �لتركيز  في  �للقاء،  في 

هذه  في  �لمعلومة  �لمسسادة.  بنقل  فقط 

ب�سهولة.  تقديمها  �لممكن  من  �لأيسسام 

�لمعلومة.  مع  نفعل  ماذ�  هي  �لم�ساألة 

�أية �أفكار جديدة ن�ستخل�ص منها.

�لملائم  من  �لتركيز  �ساعة  ففي  لذ� 

تخ�سي�ص 

نحن  للتحادث،  وقت 

مسسن يسسوجّسسه �لحسسسو�ر 

�أن  �لممكن  من  فيها. 

للحو�ر  �إيحاء  نقدّم 

ق�سة،  خسسسلال  مسسن 

�أو �لتفكير  مو�سيقى 

في �إنتاج فنيّ. وفي 

�سماع  �ل�سياق 

�لتي  �لأفسسكسسار 

لدى �لأطفال.�أثارتها �لمو�د 

و�حدة  مرة  �لطفل  ي�سمع  �أن  يكفي 

باأن ما قاله غير �سحيح، من �أجل �أن يختار 

فيما بعد عدم �لتعبير عن �أفكاره. �لمهم 

ل  �لأطفال  بسساأن  تفكير،  هناك  بسساأن  هو 

فكرة  كل  �لطبيعي.  ف�سولهم  يفقدون 

ت�سجيع  �لمهم  من  �لحسسو�ر.  في  ت�ساهم 

�لأطفال كثير�.

من �لمهم �أن ي�سود �لحو�ر جو �إيجابي، 

هادئ ومريح، و�أن نوجّه �لأطفال للتفكير 

ن�ستدعي  �لطريقة  بهذه  �لإيسسجسسابسسي. 

�لتفكير �لإبد�عي.

في  �لطفال  يتحرك  �أن  �لممكن  من 

ب�سوت  ويتحدثون  بحيوية  �لحو�ر  �سياق 

باأن  �لمهم  من  �لمقبول.  من  �أكثر  عال 

تفكير  هناك  يكون  عندما  باأنه  نفهم 

فهناك حاجة للحركة.

�لتركيز،  �إطار  على  �لمحافظة  علينا 

تعليم

�لتفكÒ �لإبد�عي

في رياVس �لأطفال
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يتميز  �لسسذيسسن  �لأطسسفسسال  �حسستسسو�ء  �سمن 

�إبد�عهم بالحيوية.

توجيه �أ�سئلة و�سياغة �أفكار

�ل�سوؤ�ل  �سياغة  �أن  عن  كثير�  كُتب 

بالدقة �لمتناهية يعبّد �لطريق للحل. بدل 

للاأ�سئلة،  �إجابات  �إيجاد  على  �لتركيز  من 

�لأطفال  م�ساعدة  على  �لتركيز  علينا 

على �سياغة �أ�سئلتهم. عندما يعبرون عن 

وبفهم  بخبرة  ببد�هة،  نوجههم  فكرة، 

حول كيفية �سياغة هذه �لفكرة.

�ختيار�ت و�إبد�ع حر

جو  في  �لأطفال  ت�سع  �لوفرة  ثقافة 

من �لإثارة. عليهم �نتقاء �ختيار�ت كثيرة 

ب�سكل يومي. من �لمهم تدريب �لأطفال 

على �لختيار، من �أجل �أن ل يقفو� ب�سكل 

خجول �أمام وفرة ما يُعر�ص.

�لرو�سة  في  ز�وية  �إنتاج  �لملائم  من 

�سلة  كل  كثيرة.  �سلال  فيها  يكون 

�إبد�عية  مسسادة  �لأولد  على  تعر�ص 

�لمو�د  تكون  �أن  �لملائم  من  مختلفة. 

�لإبد�عية مغلّفة �أي�سا �إ�سافة �إلى منتجات 

قديمة يجلبها �لأطفال معهم من �لبيت. 

هذه لي�ست م�ساألة �إعادة تدوير. �لأطفال 

�سي�سروّن بالإبد�ع في �لمو�د �لتي �أح�سروها 

من �لبيت.

�لأطفال �سيكونون مدعوّين للاختيار 

�إبد�عية  لمو�د  �ختيار  �ل�سلال،  د�خل  من 

لفكرة  وفقا  بو��سطتها،  حرّ  منتج  و�إنتاج 

وظيفتنا  باأنف�سهم.  هم  يبتكرونها 

�ستكون م�ساعدتهم على تحقيق �لفكرة. 

�إعجابنا  عن  نعبر  �أن  جسسد�  �لمهم  من 

�لأطفال  نمنح  هكذ�  �لمبتكَر.  بالمنتج 

�لثقة للتعبير عن �سخ�سيتهم �لخا�سة.

�لعدو�نية و�لإبد�ع

�ل�سلبية  �لأطفال  ت�سرفات  من  كثير 

من  د.  يتج�سّ لم  �إبسسد�ع  من  �ليوم  نابعة 

�إلى  طفل  كل  في  ن�سخّ�ص  �أن  �لمهم 

فيه،  �لموجود  �لإبد�ع  بريق  يوجّهه  �أين 

ون�ساعده على تطويره. ومن �لمهم �أكثر 

باأن يوؤمن �لطفل بقدر�ته ويت�سجع على 

بحيث  له،  تحديا  ت�سكل  تجسسارب  �ختبار 

نثقله بالمزيد و�لمزيد من �لمعرفة.

ت�سجيع �لتفكير �لذ�تي

�لوقت  طو�ل  له  نقول  �لذي  �لطفل 

لن  �أعسسسرف}،  ل  بمعنى   { �لعمل؟  ما 

لفعل  ي�سطر  عندما  �لعمل  ما  يعرف 

ليكونو�  تربيتهم  علينا  بنف�سه.  �أمسسور 

مو�طنين م�ساركين في �لمجتمع، بحيث 

ي�ساهمون باإبد�عاتهم في �لمجتمع بثقة 

ذ�تية وب�سكل م�ستمر.

خلال  مسسن  هسسذ�  ن�سنع  �أن  يمكننا 

على  حر  �إبسسد�ع  �إنتاج  على  ت�سجيعهم 

�أ�سا�ص �أفكارهم �لمبتكرة و�أن ن�سجعهم 

�أمام  و�أفكارهم  �إبد�عاتهم  عر�ص  على 

ثقافة  �إنتاج  �ستكون  وظيفتنا  زملائهم. 

�لأطفال  يحب  و�لتي  �لرو�سة  في  حو�ر 

فيها �لإ�سغاء لزملائهم وكذلك �سيكون 

دورنا منحهم تغذية ر�جعة �إيجابية.

لة، بح�سب عبارة ديكارت  وفي �لمح�سّ

هكذ�  بالعبرية،  وبال�ستعانة  �ل�سهيرة 

ين�سم �لتفكير �لإبد�عي �إلى �لتفكير �لذ�تي: 

�أنا �أفكر – �إذ� �أنا موجود!

و�أ�سف �إلى ذلك: �أنا �أفكر �إذ� �أنا �أ�سمع 

�إطر�ءً!

وماهي وظيفتنا؟

�إنتاج  بين  �لتو�زن  �إيجاد  هي  وظيفتنا 

�لت�سرف  تحدّد  �لرو�سة  في  ت�سرف  قو�عد 

�إنتاج  وبين  �لثقافي،  وغير  �للطيف  غير 

هذ�  للاإبد�ع.  مكاناّ  تبقي  ت�سرفّ  قو�عد 

منح  �لنهاية  في  هدفنا  يكون  �أن  بعد 

وللمبادرة،  للقيادة  �أدو�ت  �لأطسسفسسال 

منحهم من �إبد�عنا، ت�سجيعهم و�لإ�سادة 

بهم!

ميخال كورنفلد )خبيرة في تطوير �لتفكير �لإبد�عي 

نربي  برنامج  منتجة  �لمجالت،  �لمتعددة  بالمقاربة 

�أطفال يفكرون باإبد�ع(
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منه  �سُلبت  مجسسسال  هسسنسساك  لي�ص 

�ل�ستقلالية كما في �لتعليم.

��ستقلالية  �لأكسسثر  و�لمربي  �لمعلم 

�إعد�مه،  تم  �لأزل،  منذ  للتعليم  قام  �لذي 

لأنه “ خرّب �ل�سباب”.

و�لذي  بالطبع،  �سقر�ط،  هذ�  كان 

�ل�سلطات،  لدى  �أ�سير�  كان  عندما  حتى 

لم ينجح �أحد في �سلبه ��ستقلاليته. حقيقة 

�أنه حتى  به، تدل على  زلنا نتحدث  �أننا ل 

�سلّ  �لسسذي  �ل�سم  كاأ�ص  تجسسرّع  �أن  بعد 

فاإن  �لنب�ص،  عن  قلبه  و�أوقسسف  ج�سده 

عقيدته لم تمت �أبد�.

مرت  �لتي  �سنين  وخم�سمئة  �لألفان 

منذ ذلك �لحين لم تجعل �لتعليم م�ستقلا.

دهان  غفريئيل  �لنف�سي  �لمحلل 

يتحدث عن �أن �لتعليم بمجمله تقريبا هو 

منطقة محتلة من قبل �ل�سيا�سة، �لإد�رة، 

علم �لنف�ص، �لتكنولوجيا و�لت�سويق”.

محاولة  على  �ساأركز  هذ�  كلامي  في 

�لتعليم. في �لما�سي،  �حتلال  �لتكنولوجيا 

كانت  �لأقسسل،  على  عاما  ع�سرين  قبل 

�لو�سيلة �لوحيدة �لتي �متلكها �لمعلم من 

– هو  �أجل �لتو��سل مع تلامذته، كانت 

نف�سه. �سوته، لغة ج�سده، تعابير وجهه، 

تو��سل  �أعلى  هو  ذلك  كان  يده.  لم�سة 

موجود.

وحينها جاء �لتحوّل- ع�سر �لحا�سوب.

مبدعو �لتحوّل، كانو� �أ�سحاب �أهد�ف 

جيدة. مثلما �أنه من غير �لممكن �أن نكون 

�لأبد، فهكذ� من  �إلى  من دون تكنولوجيا 

تاأهيل جيل  للمدر�سة   �أي�سا  غير �لممكن 

ولكن  تكنولوجيا.  دون  من  �لم�ستقبل 

مع  نفعل  ماذ�  جيد�  عرفنا  �أننا  حين  في 

�سندوق  فرع  في  �أو  �لبنك  في  �لحا�سوب 

�لمر�سى، فاإننا لم نعرف فعلا ماذ� نفعل 

مع �لحا�سوب في �ل�سف.

�سيطرت  ننتبه،  �أن  دون  من  وحينها، 

�لتكنولوجيا على �لتعليم فعلا لناحية �أننا 

بد�أنا بالأمور ولم نعرف كيف ننهيها.

�لسسو�سسسسسائسسل  �أنسستسسجسست  �لسسبسسد�يسسة  في 

�لقديمة(  تلك  فيها  بما   ( �لتكنولوجية 

هذه  و�لتلميذ.  �لمعلم  بين  ما  م�سافة 

�لمرة لم يكن �لتو��سل بو��سطة �لتما�ص، 

�ل�سوت، تعابير �لوجه.

كل  بسساأن  �لعتقاد  �لوهم  من  كان 

ذلك يمكن لمادة على �سكل حا�سوب �أن 

تقوم به.

و�سائل  ملاأتها  تز�يدت  �لتي  �لم�سافة 

�سوت  رنين  يفقد  �لمكتوب  تكنولجية. 

فيه. �لمسسوجسسودة  �لترنيمة  مع  �لمعلم 

وبعده  �لمطبوع،  بالطبع،  وهسسكسسذ�، 

�لحا�سوب.

تطلّب �لأمر من �لمعلم” �لعمل وفق 

هو  �لب�سيط-  بالمفهوم  �أي�سا  �لكتاب”، 

يدرّ�ص من �ل�سفحة �لأولى وحتى �لأخيرة، 

��ستخد�م �لمعلومات �لموجودة  بدل من 

تجر�أ  زمنه  في  �سقر�ط،  �أخرى.  �أماكن  في 

على �لقتر�ب من مهبط �لوحي لكي يثبت 

للعالم باأنه هو �أي�سا لديه معرفة. �لمعلم 

غير قادر على تعليم �لتور�ة، وعلى �لطلب 

�أجل  �لتاريخ من  من تلامذته فتح كتاب 

در��سة �سيء ما.

�لمعلم،  �أدخلت  �لكتاب  تكنولوجيا 

محدّد  نموذج  �إلى  و�لمعلومات  �لمتعلم 

 “ م�سار  �لمعلم  عسسبر  هكذ�  م�سبقاً. 

�إلى  �أي�سا  هو  وتحسسوّل  �لمادة”،  معالجة 

منتَج تكنولوجي. رغم �إنه، مع �أخذ قدر�ته 

بعين �لعتبار فقد تحوّل �لمعلم لي�سبح” 

للموؤ�س�سة  �لتابعة  �لعليا”  �لتكنولوجيا 

�لتعليمية.

عن  توقّف  �ل�سديد،  للاأ�سف  وحينها، 

�لتفكير.

�لعليا  �لتكنولوجيا  �إبقاء  لكن ل يمكن 

من  فكرو�  لذ�  تفكير.  �للا  من  و�سع  في 

�لتعليمية.  �لمو�د  كل  له  و�  ح�سرّ �أجله، 

كانت تلك خطوة �إ�سافية في عملية �إلغاء 

��ستقلالية �لمعلم.
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تسسكسسنسسولسسوجسسيسسون �سسسسساغسسو� �سسسسسورة 

�لتكنولوجيا �لعليا )�لمعلم(. حين بد�أ ع�سر 

باأنه يجب  �لثمانينات، قررو�  �لحو�سبة في 

تحويل �لمعلم �إلى رجل حو��سيب.

�لدور�ت  من  �أ�سبوعيا  �ساعتين  خلال 

تعلّم(  حاول  �أو   ( �لمعلم  تعلّم  �لتدريبية 

فقط  �سعبا،  �سيئا  لي�ص  �لحا�سوب،  لغة 

هذ�  �لبرمجة}،  لغة  و�لبي�سيك{  �للوغو 

بالطبع يجب  �سهل، هذ� مفيد، و�لمعلم 

�أن يتطوّر. لم ي�ساأل �أحد عن مدى �لحاجة 

للغات �لحا�سوب تلك، وما هي جدو�ها.

في �أو�ئل �لت�سعينات تعلّم �لمعلمون 

�لو�سائط  ملتيميديا{   – جديد�  منتَجا 

�لعليا  �لتكنولوجيا  �لآن  �لمتعددة}. 

مرة  ذ�ت  كانت  �لتي  تلك   ( بنا  �لخا�سة 

معلما، وبعدها رجل حو��سيب( عليها �ن 

حا�سوب  بر�مج  ومطورة  مبدعة  ت�سبح 

تعليمية. طريق طويل مررنا بها منذ �أيام 

�سقر�ط �أو منذ ذلك �لمعلم �لذي يتو��سل 

 ( وتعابيره.  �سوته  بو��سطة  تلاميذه  مع 

�لحا�سوب يقوم بذلك ب�سكل �أف�سل(.

ي�ساأل  لم  �أحسسسد  ي�ساألهم،  لم  �أحسسسد 

�لمعلمين.

لخبرتهم  لسسر�أيسسهسسم،  مجسسال  يُسسسترك  لم 

لوجهة   �ل�سخ�سية،  لخيار�تهم  �لمهنية، 

نظرهم، لم يُترك حتى �أ�سغر مجال لذلك.

للمعالجة،  خ�سع  )�لسسسذي  �لمعلم 

�ساحب  مبدعا،  يكون  �أن  يجب  بالطبع( 

تحليليا  عقلا  متطورة،  تخطيطية  موهبة 

– يجب  كله  ذلك  من  و�لأهم  ومنطقيا، 

�أن يكون لديه �أي�سا يوم ثامن في �لأ�سبوع 

)على �لأقل!(.

في  كسسمسسا  �لتكنولوجيا،  في  لأنسسسه 

�لتكنولوجيا، �لأمر �لأول هو �لتكنولوجيا. 

هذه  كسسل  �سمن  �لمعلم  هسسو  و�أيسسسن 

تلك  كانت  �سك  وبلا   ( �لجيدة  �لأهد�ف 

�أهد�ف جيدة، حيث �إن �لتعليم لم يكن من 

�لتغيير�ت  يبقى مغلقا حيال  �أن  �لممكن 

�لحا�سلة في �لعالم �لحقيقي!(

ع�سر  في  �أيسس�سسسسسا  �أمسسسر  �أي  يتغير  لم 

يعرف  �أن  �لمعلم  على  �لآن،  �لإنترنت. 

يكتب  كيف  مو�قع،  ين�سئ  كيف  �أي�سا 

على �لس H.T.M.L. وعموما، كل عمله 

ي�سبح مهما عندما يتم في �إطار �لإنترنت، 

تقوله حول ذلك، من  ما  لديك  و�إن كان 

...E-mail ف�سلك �أر�سله عبر

لقد  بالطبع.  لوحده،  يكن  لم  �لمعلم 

ح�سل على دعم من كل �لأنو�ع: دور�ت 

��ستيعاب،  مو�كبة،  �إر�ساد،  تدريبية، 

توجيه وغيره وغيره.

وما بد�أ ب�سخب، �نتهى بهدوء.

�نتهت �لميز�نية وباإخفاق �ختفى كل 

من  دعم،  دون  من  �لمعلم  بقي  �سيء. 

مو�كبة  دون  من  تدريبية،  دور�ت  دون 

و�إر�ساد.

و�أهين  كُ�سر  هُزم،  �لمخل�ص  و�لمعلم 

�أي�سا، حقا. 

جيدة،  نهاية  �لحكاية  لهذه  كان  ربما 

�إل  لو بقي �لمعلم لوحده. هو وتلامذته. 

�لذكي،  �لحديد  يقف  �ل�سف  زو�يا  في  �أنه 

كم  �أي�سا  يذكر  ومن  �لتكنولوجيا،  رمز 

�لفكرة.  في  ��ستثمرت  �لسسسدولر�ت  من 

حينها �لمعلم لي�ص لوحده.

�لمتعلم  �لمسسعسسلسسم،  ثسسلاثسسة:  �إنسسهسسم 

و�لتكنولوجيا.

و�نظر �إلى �لعجب: �لتكنولوجيا تحولت 

حاليا �إلى لفظة نابية.

�لتكنولوجيا من �لمعلمين  �أخذت  لقد 

وقتهم،  حريتهم،  تقريبا:  �سيء  كل 

�أمنهم، وب�سكل �أ�سا�سي تلامذتهم.

�ل�ستقلالية،  �سلبتهم  �لتكنولوجيا  

�حتلت مجالهم.

تقريبا هي دمّرت �لمهنة. ما كان من 

�إيجابية  دفع  حقنة  يكون  �أن  �لمفتر�ص 

�أن  �لمفتر�ص  من  كان  ما  للمنظومة. 

�أ�سا�سي-  يكون �سهلا وب�سيطا، وب�سكل 
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�سريعا، �سعّب عليهم و�سلبهم �لوقت. لم 

يح�سل هذ� ب�سبب كون �لتكنولوجيا هي 

حقا رمز� �سيئا. لي�ص هناك عاقل ل ي�سيد 

بالتطور �لتكنولوجي.

لقد ح�سل هذ� لأن �لتكنولوجيا حاولت 

�حتلال �لتعليم.

هي  �لتعليم،  تحتل  لم  �لتكنولوجيا 

ت�سارك فيه. هي لم تغيّر وجهة  �أي�سا لم 

رد�  تقدم  لم  هي  �لمهنية،  �لمعلم  نظر 

وهي  يو�جهها.  �لتي  �لتربوية  للق�سايا 

وعدوه.  كما  عليه  �لوقت  توفّر  لم  �أي�سا 

بل �لعك�ص.

تبديل  حسسساولسسست  هسسسي  بسسبسس�سسسسساطسسة 

تبديل  حاولت  �لقديمة:  �لتكنولوجيا 

�لمعلم.

لو �أن �لمعلم بقي م�ستقلا، لتحول �إلى 

م�سارك مو�ز في كل �لم�سار ولح�سل 

�لتغيير و�لتجدد.

بعين  �أخذو�  �لتكنولوجيون  �أن  لو 

للمنظومة  �لطبيعية  �لحدود  �لعتبار 

�لقدر�ت  ��ستخدمو�  �أنهم  لو  �لتعليمية، 

�لمعلمين  لسسدى  �لمسسوجسسودة  �لطبيعية 

للو�سائل  كسسر�فسسعسسة  و�لمسستسسعسسلسسمسسين 

لحاجاتهم  وتطويعها  �لتكنولوجية، 

وحتى  و�لستعليمية،  �لتربوية  �لو�قعية، 

ذلك-  من  �أبعد  لي�ص  ولكن  �لجتماعية، 

لكانت تلك ق�سة نجاح.

ما �لذي كان ليح�سل لو �أن �لمعلمين 

يقودون  من  هم  كانو�  و�لمتعلمين 

�إلى  �لمدر�سة،  �إلى  د�خلهم،  �إلى  �لم�سار 

�ل�سف، �إلى  روحية �لدر�ص نف�سه.

�أن  لسسو  ليح�سل  كسسسان  �لسسسسذي  مسسا 

�حتلال  من  حر�  ��ستقلاليا،  بقي  �لتعليم 

�لتكنولوجيا  �أر�سلنا  �أننا  لو  �لتكنولوجيا، 

لخدمة �لتعليم، ولي�ص �لعك�ص.

من  يوم  في  �أنف�سنا  ن�ساأل  ل  ولكي 

لم  �لتي  �لطرق  تقودنا  �أين  �إلى  �لأيسسام-  

محاولة  �لملائم  من  �إنسسه  هل  ن�سلكها، 

�سلوكها؟ فقط للمعرفة...

              �لم�سدر: موقع كلية هرت�سوغ                    

لو �أن �لمعلم

 بقي م�ستقلا
لي�ص 

منه  �سُلبت  مجسسال  هسسنسساك 
�ل�ستقلالية كما في �لتعليم

�لتكنولوجيا لم تحتل 

�لتعليم

يو�سي ميلر



�أكسسسسسسسسسسسد 

ر  كتو لد �

�للجنة  �أمسسين  ز�دة  طالب  حميد 

�لعلوم  وتطوير  لتحول  �لتخ�س�سية 

للثورة  �لأعلى  �لمجل�ص  في  �لإن�سانية 

بح�سور  �سحفي  موؤتمر  في  �لثقافية 

�لدكتور فتحي بور �آ�ستياني رئي�ص تجمع 

�لفل�سفة،  �خت�سا�ص  بسساأن  �لنف�ص  علم 

خ�سو�سية  يحمل  �خت�سا�ص  �أنسسه  ورغسسم 

معينة �إل �أن �لأخبار �لمتد�ولة حول �إلغاءه 

من مرحلة �لإجازة )�للي�سان�ص( غير دقيقة 

بتاتاً،  �لأمر  هذ�  لفعل  نية  هناك  يكن  ولم 

�خت�سا�ساً ممتدً�  �أن هناك توجه لجعله  �إل 

وندر�ص  فا�سل،  دون  �لماج�ستير  حتى 

�لطلاب  لختيار  �أدق  تحديد  �سبل  حالياً 

لقبولهم في هذ� �لخت�سا�ص، و��ستكمل 

في  محدود  ب�سكل  تم  �لإجر�ء  هذ�  باأن 

�إحدى �لجامعات و�سوف يعمم لحقاً 

ب�سكل تدريجي وبعد قيا�ص �لنتائج. 

من جهة �أخرى �أ�سار �لدكتور 

فتحي بور باأن هناك م�ساكل 

عديدة تعتري �لخت�سا�ص 

ومنها  �لنف�ص  علم 

�لمسس�سسسسسادر 

�لقديمة، 

عسسسسسسدم وجسسسسود 

على  و�لعتماد  كتب 

فر�ص  وجود  عدم  �لكور�ت، 

وعسسدم  للاأ�ساتذة  مطالعات 

�لمحلية  �لسسظسسروف  �إلى  �للتفات 

و�لبيئة �لد�خلية للمجتمع. 

�أ�ساف �لدكتور فتحي بور باأن تدني 

�لخت�سا�ص  هذ�  في  �لأبحاث  م�ستوى 

من  تعتبر  �إ�سلامية  معايير  وجود  وعدم 

جملة �لم�ساكل �لأخرى لهذ� �لخت�سا�ص، 

ولأننا لم ن�ستطع �إلى �لآن تحليل �لمجتمع 

من ز�وية علم �لنف�ص فاإننا قمنا باإجر�ء�ت 

و�إ�سفاء  �لعلم  هذ�  وتوطين  لإثر�ء  عديدة 

�لمعنوي  بالبعد  و�لهتمام  �لقيمي  �لبعد 

�للتفات  تم  وعليه  بالإن�سان  �لمرتبط 

و�لعلوم  و�لحديث  �لسسقسسر�آن  م�سادر  �إلى 

�لإ�سلامية كالحكمة �لإ�سلامية ونظرتها 

�إلى جوهر �لإن�سان وباطنه، بالإ�سافة �إلى 

– �لإير�نية،  مير�ث �لح�سارة �لإ�سلامية 

للمو�د  جديدة  عناوين  تحديد  وعليه، 

و�لمو��سيع �لتي يجب �أن تدر�ص في 

�إر�سال  �خت�سا�ص علم �لنف�ص وتم 

�لبر�مج  لجنة  �إلى  �لمقترح  هذ� 

في وز�رة �لعلوم و�لتي لقت 

�إعجابهم. 

�أخبار من �لجمهورية

عــدم     �لإ�صلامية �لإير�نية

�إلغاء مرحلة �لإجازة 

و�إعد�د  �لفل�صفة  لخت�صا�س 

لخت�صا�س  جديدة  عناوين 

علم �لنف�س
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�إير�ن في

�لمرتبة �لر�بعة ع�صر عالمياً

في �لتكنولوجيا �ل�صديقة للبيئة

�إيكال مهمة  تدوين وثيقة 

»�لعلوم �لإن�صانية«
�إلى لجنة تحول وتطوير �لعلوم 

�لإن�صانية في �لمجل�س �لأعلى 

للثورة �لثقافية

تم �لإعلان عن �لمرتبة �لتي ح�سلت عليها �لجمهورية �لإ�سلامية 

 127 رقم  �جتماع  خلال  للبيئة  �ل�سديقة  �لتكنولوجيا  مجال  في 

وهي  للبلاد  �لعلمية  �لخارطة  تنفيذ  لجهاز  �ل�ست�سارية  لللجنة 

�للجنة  رئي�ص  �ل�سياق تحدث  �لر�بعة ع�سر عالمياً. في هذ�  �لمرتبة 

�لدكتور من�سور كبغانيان وقال باأن موؤ�س�سة تطوير �لتكنولوجيا 

�ل�سديقة للبيئة قامت بدعم 130 مركز �أبحاث من �لناحية �لمالية 

�إلى �ل�سوق �لعالمية بم�ساعدة  و�أن 50 �سركة ��ستطاعت �لدخول 

هذه �لموؤ�س�سة. 

هذه  عليها  بنيت  �لتي  �لموؤ�سر�ت  �إحدى  باأن  كبغانيان  �أ�ساف 

�لتكنولوجيا  حول  علمي  مقال   506 قدمت  �إير�ن  �أن  هي  �لمرتبة 

�ل�سديقة للبيئة في �لمجلات �لعلمية �لمعتبرة على �سعيد �لعالم. 

�لتخ�س�سية  �للجنة  رئي�ص  �أعلن 

للثورة  �لأعلى  �لمجل�ص  في  للحوز�ت 

�لإ�سلامية  �لجمهورية  في  �لثقافية 

�لعلوم  وتطوير  تحسسول  لجنة  وع�سو 

�لإن�سانية �ل�سيخ �لدكتور حميد بار�سانيا 

من  �لمقتب�سة  �لإن�سانية  �لعلوم  باأن 

�لغرب �أوجدت م�ساكل كثيرة ويمكن 

�لغربية  �لنظريات  في  ذلك  م�ساهدة 

�سرورة  هناك  باأن  و�أ�ساف  ونتاجاتها. 

و�أ�س�ص  مباني  في  �لنظر  لإعادة  كبيرة 

�لمحافل  في  �لمنت�سرة  �لإن�سانية  �لعلوم 

�إليه  �للتفات  �لأمر تم  و�أن هذ�  �لعلمية 

منذ �نت�سار �لثورة �لإ�سلامية و�لعمل ل 

يز�ل جارٍ في هذ� �لمجال.

و�أ�سار بار�سانيا باأن �سماحة �لقائد »د�م ظله« �أكد على بذل �لجهود لإيجاد 

تحول وتطوير في �لعلوم �لإن�سانية بم�ساركة جميع �لأطر�ف �لمرتبطة لأجل 

�إغفال �لأن�سطة  �إعد�د وثيقة » فل�سفة �لتحول في �لعلوم �لإن�سانية » وعدم 

و�لجهود �لمبذولة �إلى �لآن.


